附件3：
乒乓球比赛规则
一、发球
1、发球开始时，球自然地置于不执拍手的手掌上,手掌张开，保持静止。
2、随后发球员须将球几乎垂直地向上抛起，不得使球旋转，并使球在离开不执拍手的手掌之后上升不少于16厘米，球下降到被击出前不能碰到任何物体。
3、当球从抛起的最高点下降时，发球员方可击球，使球首先触及本方台区，然后直接触及接发球员台区。在双打中，球应先后触及发球员和接发球员的右半区。
4、从发球开始，到球被击出，球要始终在比赛台面的水平面以上和发球员的端线以外；而且从接发球方看，球不能被发球员或其双打同伴的身体或他（她）们所穿戴（带）的任何物品挡住。
5、球一旦被抛起，发球员的不执拍手及其手臂应立即从球和球网之间的空间移开。球和球网之间的空间由球和球网及其向上的无限延伸来界定。
6、运动员发球时，有责任让裁判员或副裁判员确信他（她）的发球符合规则的要求，且裁判员或副裁判员均可判定发球不合法。如果裁判员或副裁判员对发球的合法性不确定，在一场比赛中第一次出现时，可以中断比赛并警告发球方。但此后如该运动员或其双打同伴的发球不是明显合法，将被判发球违例。
7、运动员因身体伤病而不能严格遵守合法发球的某些规定时，可由裁判员做出决定免予执行。
二、还击：对方发球或还击后，本方运动员必须击球，使球直接触及对方台区，或触及球网装置后，再触及对方台区。
三、击球次序：
1、在单打中，首先由发球员发球，再由接发球员还击，然后发球员和接发球员交替还击。
2、在双打中，首先由发球员发球，再由接发球员还击，然后由发球员的同伴还击，再由接发球员的同伴还击，此后，运动员按此次序轮流还击。
3、在双打中，当配对中至少有一名运动员由于身体残疾而坐轮椅时，发球员应先发球，接发球员应还击，此后该配对的任何一名运动员均可还击。然而，该配对中，运动员轮椅及站立运动员脚部的任何部分均不能超越球台中线的假定延长线。如果超越，裁判员将判对方得1分。
四、重发球：回合出现下列情况应判重发球：
1、如果发球员发出的球触及球网装置后成为合法发球或被接发球员或其同伴阻挡。
2、如果接发球员或接发球方未准备好时，球己发出，而且接发球员或接发球方没有企图击球。
3、由于发生了运动员无法控制的干扰，而使运动员未能成功发球、还击或遵守规则。
4、裁判员或副裁判员暂停比赛。可以在下列情况下暂停比赛:
（1）由于要纠正发球、接发球次序或方位错误;
（2）由于要实行轮换发球法；
（3）由于警告、处罚运动员或指导者；
（4）由于比赛环境受到干扰，以致该回合结果有可能受到影响。
五、得1分
除被判重发球的回合，下列情况运动员得一分:
1、对方运动员未能正确发球。
2、对方运动员未能正确还击。
3、运动员在发球或还击后,对方运动员在击球前，球触及了除球网装置以外的任何东西。
4、对方击球后，球没有触及本方台区而越过本方台区或端线。
5、对方击球后，球穿过球网，或从球网和网柱之间、球网和比赛台面之间通过。
6、对方阻挡。
7、对方故意连续两次击球。
8、对方用不符合规定的拍面击球。
9、对方运动员或其穿或戴（带）的任何东西使比赛台面移动。
10、对方运动员或其穿或戴的（带）的任何东西触及球网装置。
11、对方运动员不执拍手触及比赛台面。
12、双打时，对方运动员击球次序错误。
13、执行轮换发球法时，如果接发球方进行了13次合法还击，则判接发球方得1分。
六、一局比赛：在一局比赛中，先得11分的一方为胜方，10平后,先多得2分的一方为胜方。
七、一场比赛：一场比赛由奇数局组成。
八、发球、接发球和方位的次序：
1、选择发球、接发球和方位的权力应由抽签来决定。中签者可以选择先发球或先接发球，或选择先在某一方位。
2、当一方运动员选择了先发球或先接发球，或选择先在某一方位后，另一方运动员必须有另一个选择。
3、在获得每2分之后，接发球方即成为发球方,依此类推，直至该局比赛结束，或者直至双方比分都达到10分或实行轮换发球法，这时，发球和接发球次序仍然不变，但每人只轮发1分球。
4、双打的第一局比赛,先由有发球权的一方确定第一发球员,再由接发球方确定第一接发球员；以后的每局比赛，由先发球的一方确定第一发球员,第一接发球员则是前一局发球给他（她）的运动员。
5、在双打中，每次换发球时,前面的接发球员应成为发球员，前面的发球员的同伴应成为接发球员。
6、一局中首先发球的一方，在该场下一局应首先接发球。在双打决胜局中，当一方先得5分时，接发球方应交换接发球次序。
7、一局中，在某一方位比赛的一方,在该场下一局应换到另一方位。在决胜局中,一方先得5分时,双方应交换方位。
九、发球、接发球次序和方位的错误
1、裁判员一旦发现发球、接发球次序错误，应立即暂停比赛,并按该场比赛开始时确立的次序，按场上比分由应该发球或接发球的运动员发球或接发球；在双打中,则按发现错误时那一局中首先有发球权的一方所确立的次序进行纠正，继续比赛。
2、裁判员一旦发现运动员应交换方位而未交换时,应立即暂停比赛，并按该场比赛开始时确立的次序，按场上比分运动员应站的正确方位进行纠正，再继续比赛。
3、在任何情况下，发现错误之前的所有得分均有效。
十、轮换发球法
1、一局比赛进行到10分钟或在任何时间应双方运动员或配对的要求，应实行轮换发球法。如果一局比赛比分已达到至少18分，将不实行轮换发球法。
2、当时限到且须实行轮换发球法时，球处于比赛状态，裁判员应立即暂停比赛，由被暂停回合的发球员发球，继续比赛；如果实行轮换发球法时，球未处于比赛状态，应由前一回合的接发球员发球，继续比赛。
3、此后，每位运动员应轮发1分球，直到该局结束。如果接发球方进行了13次合法还击，则判接发球方得1分。
4、实行轮换发球法不能更改该场比赛开始时所确定的发球与接发球次序。
5、轮换发球法一经实行，将一直执行到该场比赛结束。
